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Preventiva — nekada i danas

DraZen Orsuli¢
Op¢a bolnica Nova Gradiska
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SAZETAK: Rad analizira pitanje preventivne medicine, od prapovijesti do suvremenoga doba,
koja se bavi prevencijom bolesti, promicanjem i o¢uvanjem zdravlja. Njezin je cilj pravodobno prepozna-
ti bolest i omoguditi optimalno lijeCenje, koje Ce sprijeciti smanjenje kvalitete Zivota i nastanak invalidi-
teta. Najve¢im uspjehom preventivne medicine smatra se iskorjenjivanje neke bolesti. Primarna preven-
cija usmjerena je na zdrave osobe i sprjeCavanje nastanka bolesti. Primjer je cijepljenje kod suzbijanja
zaraznih bolesti ili kod kroni¢nih bolesti uklanjanje rizi¢nih ¢imbenika, kao §to su pusenje, nezdrava
prehrana, nekretanje itd. Sekundarna se odnosi na pacijente u ranom stadiju bolesti, kako bi se zaustavi-
lo njezino napredovanje i nastup posljedica bolesti. Primjer je rano otkrivanje visokoga tlaka u stadiju
kad jo§ nema simptoma. Tercijarna prevencija odnosi se na stanja i bolesti koja se vise ne mogu lijeciti,
primjerice terminalni stadij malignih bolesti. Cilj je oCuvanje kvalitete zivota, primarno suzbijanje boli
koju bolesnici trpe. Mjere ranoga otkrivanja bolesti (probir), kao i pravodobno prepoznavanje bolesti, jo$
uvijek se smatraju najvaznijim mjerama koje pruza suvremena medicina. Zajednicki cilj prevencije bole-
sti i promicanja zdravlja je o¢uvanje i unapredenje zdravlja, a u tom je procesu neophodno aktivno su-
djelovanje svih dionika drustva unutar i izvan zdravstva, §to ukljucuje i mjere zdravstvenoga odgoja i
prosvjecivanja, administrativne, porezne i organizacijske mjere te aktivnosti lokalne zajednice. No iako
je zdravlje drustvena odgovornost, ponajprije je odgovornost pojedinca. U tom su smislu opée mjere
glede promjene Zivotnoga stila daleko vaznije, u¢inkovitije i jeftinije od farmakoterapije jer zdravlje je
stanje fizi¢koga, psihickoga i duhovnoga dobroga stanja, a ne samo odsustvo bolesti.

Kljucne rijeci: povijest medicine; prevencija; promicanje zdravlja; zarazne bolesti; kroni¢ne
nezarazne bolesti
Prevenirati dolazi od latinske rije¢i prevenire, $to znaci prethoditi, sprjecavati. To je
skup mjera koje se poduzimaju radi sprjeCavanja nastanka neZeljenih pojava. Profilaksa
dolazi od grcke rijeci profilaxis, a znaci prevenciju u podrucju zdravstva. Profilaksa se
provodi radi o¢uvanja i pobolj$anja zdravlja, zaustavljanja i sprjecavanja bolesti i produ-
Zenja zivota. Jako je vazna u zivotu pojedinca i drustva. Postoje tri vrste prevencije:

1. Primarna — usmjerena na zdrave osobe za o¢uvanje i unapredenje zdrav-
lja i sprjecavanje pojave bolesti. Temel;j je za dobar i zdrav zivot. Treba se
zdravo hraniti, odrzavati zadovoljavajucu tjelesnu teZinu, imati redovnu
tjelesnu aktivnost, ne pusiti niti piti alkohol i uzimati opojna sredstva,
cijepiti se po rasporedu.
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2. Sekundarna - usmijerena na sprjeCavanje Sirenja i pogorsanja bolesti u
samim pocecima i kod latentnih bolesnika. Promjenom nacina zivota i
losih navika moze se sprijeciti nastanak i napredovanje bolesti (poviSeno-
ga krvnoga tlaka, Secerne bolesti, debljine, povisenih masnoca i sl.).

3. Tercijarna — usmjerena na sprjecavanje daljnje progresije bolesti i o¢uva-
nje preostale kvalitete zivota (odnosi se na zlo¢udne bolesti, sr¢ane i plué-
ne te lokomotorne bolesti).

Rezultati dobre prevencije jesu:
e povecanje kvalitete Zivota,
*  ocuvanje radne sposobnosti,
* smanjenje troSkova zdravstvene zastite,
e produZenje Zivotnoga vijeka.

Ne treba se pasivno prepustiti Zivotu i loSim navikama, nego aktivno pristupiti promi-
canju zdravlja i zdravoga nacina zivota. Znamo za poslovicu Bolje sprijeciti nego lijeciti,
koja nam govori o tome kako je vazno ocuvati zdravlje i time sprijeciti nastanak bolesti.

Od davnina je ¢ovjek postupno spoznavao kako je vazno zastiti se i koristiti
sve mogucnosti za prezivljavanje, bolji Zivot i o¢uvanje zdravlja. Koristio je razne
nastambe (spilje, sojenice, Satore, kuce) za zastitu od vanjskih vremenskih nepogoda
(hladnoce, vrucine, vjetrova, tuce). Za hranu je ve¢inom lovio divlje Zivotinje, a kada
se preslo s nomadskoga nacina zivota na sjedilacki, koristio je za hranu i plodove s
njiva. Nastambe je gradio u blizini vodotokova, koje je koristio za pice, pranje i kuha-
nje (poznati su i danas koristeni rimski vodovodi). Otkrice i koriStenje vatre donijelo
mu je novu pogodnost u Zivotu: toplinu i moguénost termicke obrade hrane.

U proslosti su vladale brojne zarazne bolesti, epidemije i pandemije, koje su
kroz stoljeca bile najvazniji uzrok pobolijevanju i smrtnosti milijuna ljudi, primjerice
velike boginje, tuberkuloza, kuga, kolera, tifus, gripa. U proslosti su se takoder pro-
vodile brojne mjere profilakse. Poznato nam je uzimanje kiseloga kupusa na brodo-
vima radi prevencije skorbuta. U Dubrovniku su medu prvima u svijetu bile organi-
zirane karantene radi sprjeCavanja zaraznih bolesti. Jo§ su u antici izgradivani
vodovodi za potrebe naselja (neki su jos i danas u funkciji). Provodila se i asanacija
naselja, uz izgradnju zahoda i rjeSavanje otpadnih voda. No, u veéini krajeva nisu se
provodile nikakve mjere zastite i prevencije. Gr¢ki je lije¢nik Herofil jos 2000. pr. Kr.
rekao: »Bez zdravlja znanost je slaba, umjetnost nistavna, sila slaba, blagostanje be-
skorisno, a rjecitost nemocnac.

Kroz povijest se smatralo da je bolest posljedica neCega loSega ucinjenoga u
Zivotu, svojevrsna Bozja kazna. Poslije se uvidjelo da su mnoge bolesti prelazne i za-
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razne pa su poduzimani postupci za njihovo sprjecavanje. Nije se znalo $to uzrokuje
bolesti niti kako ih lijeciti. Tek izumom mikroskopa i otkri¢em sitnih zivih organiza-
ma, nevidljivih okom, pocelo ih se povezivati s bolestima. Otkriveno je kako su
uzrocnici bolesti zivi mikrrorganizmi: bakterije, virusi, paraziti. Poznati njemacki
lije¢nik Robert Koch (1843-1910), bakteriolog, osniva¢ moderne bakteriologije, 1882.
otkrio je uzro¢nika tuberkuloze — Mycobacterium tuberculosis — Bacillus Koch — BK.
Godine 1905. dobio je Nobelovu nagradu za medicinu. Neke od bakterijskih bolesti
su: kuga, kolera, tifus i tuberkuloza. Otkricem mikroorganizama kao uzroc¢nika bo-
lesti pocelo se razmisljati o tome koje postupke treba poduzimati kako bi se te uzroc-
nike eliminiralo ili smanjilo njihov broj kako ne bi uzrokovali infekcije. Dezinfekcija
je postupak kojim se smanjuje broj patogenih mikroorganizama na odredenoj povr-
$ini. Sterilizacija je postupak uniStenja svih mikroorganizama (patogenih i nepatoge-
nih), a proces koji se provodi je asepsa. Tijekom godina otkrivena su brojna cjepiva
protiv mnogih zaraznih bolesti. Tako je uvodenje obaveznoga cijepljenja prema ka-
lendaru cijepljenja dovelo do eradikacije nekih zaraznih bolesti (velike boginje, polio-
mijelitis), smanjenja infekcija, obolijevanja, komplikacija bolesti i smrtnosti.

Andrija Stampar u svom se Zivotnom i radnom vijeku bavio problemima hi-
gijene, zdravlja, a posebice prevencijom mnogih bolesti. U Novoj Gradiski u knjizari
Bauer u vrijeme studiranja u Becu napisao je popularne knjiZice za puk: Susica i
Alkoholizam. Godine 1918. postao je nacelnik Higijenske sluzbe u Ministarstvu na-
rodnog zdravlja u Beogradu. U tome je periodu u tadasnjoj Jugoslaviji osnovano
300-tinjak zdravstvenih ustanova (higijenski zavodi, domovi zdravlja, sanatoriji, bol-
nice) na njegovu inicijativu. Provodile su se i brojne preventivne akcije i predavanja
pucanstvu uz preporuke i letke. Jedan od Stamparovih principa bio je: Vaznije je
obavjestavanje (poucavanje) naroda od zakona.

Danas u svijetu i dalje vladaju brojne zarazne bolesti, od kojih obolijevaju i
umiru tisuce ljudi. Primjerice, imamo oko 216 000 oboljelih od gube u svijetu. Zbog
ospica umire 150 000 ljudi, od malarije milijun, od tuberkuloze 1,3 milijuna, a od
HIV infekcije godi$nje umire 1,5 milijuna ljudi. Stanje sa zaraznim bolestima u Hr-
vatskoj danas je pod kontrolom. Mala je incidencija obolijevanja od zaraznih bolesti,
a samo se povremeno javljaju manje pojedina¢ne epidemije. Vise nema obolijevanja
od difterije i djec¢je paralize. Hepatitis A javlja se samo sporadi¢no, a hepatitis B u 70-
-ak slucajeva godisnje. Od tuberkuloze pluca obolijeva 300-tinjak osoba. Rijetki su
slucajevi mumpsa, hripavca, tetanusa, ospica i rubeole. Niska je i incidencija obolije-
vanja od HIV infekcije, oko 100 slucajeva godiSnje. Sve je to posljedica dobre preven-
cije i provodenja cijepljenja po kalendaru cijepljenja.

Danasnji zdravstveni najvazniji problemi u svijetu su kroni¢ne nezarazne bo-
lesti, koje dominiraju i vodeéi su uzroci pobolijevanja i smrtnosti u svijetu. Prevlada-
vaju maligne bolesti, sr¢ano-zilne bolesti, plué¢ne i degenerativne bolesti lokomotor-
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noga aparata. Dobar dio uzroka bolesti vezan je uz loSe zivotne navike (pusenje,
alkohol, droga — PAD), prekomjerno jedenje, sjedilacki nac¢in zivota i rada, te uz sma-
njenu tjelesnu aktivnost. Sve to pridonosi razvoju tegoba kod ljudi i posljedi¢nih bo-
lesti.

U Hrvatskoj su takoder velik problem zlo¢udne bolesti. Broj oboljelih i umrlih
je u stalnom porastu. Po rezultatima obolijevanja od zlo¢udnih bolesti medu najlosi-
jima smo u Europi, a takoder i po smrtnosti od njih. Od raka dojke godi$nje obolijeva
oko 2800 osoba, umire 800, od raka vrata maternice obolijeva 320, a umire 130, od
raka debeloga crijeva obolijeva 3300, a umire 2200, te od raka pluca obolijeva 3300
osoba, a umire njih 3000. Svake godine broj novootkrivenih osoba s rakom u Hrvat-
skoj je 24 000, a umire ih 14 000 (od toga 8000 muskaraca i oko 6000 Zena). Dnevno
u Hrvatskoj od raka umire 30 osobal!

Ukupno gledajudi, muskarci najvise obolijevaju od raka pluca (19%), raka pro-
state (17%) i raka debeloga crijeva (10%). Kod zZena najvedi je pobol od raka dojke
(25%), raka debeloga crijeva (9%) i raka pluca (8%). U Hrvatskoj se provode cetiri
Nacionalna programa za rano otkrivanje raka vrata maternice, dojke, debeloga crije-
va i pluéa. Odaziv na te programe u postotcima iznosi: 80% za rak vrata maternice,
70% za rak dojke i 40% za rak debeloga crijeva, dok za rak pluca joS nema podataka
jer se provodi tek odnedavno. Ti podatci govore u prilog tome da smo bili vrlo losi u
primarnoj prevenciji i da ne po$tujemo preporuke, a i odaziv na Nacionalne progra-
me za rano otkrivanje raka vrlo je slab, iako je vazno otkriti bolest i rak u ranoj fazi
jer su u tom slucaju i rezultati lijecenja najbolji.

Mnoge stvari ne idu u prilog poticanju prevencije i spre¢avanju obolijevanja i
smrtnosti. Primjerice, sluzbena medicina na tih, povremeno izravan, no ¢e$¢e ne-
izravan nacin potice kurativnu medicinu, ¢ije je geslo ,,sve ¢emo i sve se moze lije¢iti
i izlijeCiti“ u suprotnosti s prevencijom i potvrdeno nije istinito. Propagiraju se tako-
der sve novije metode lijecenja koje Ce rijesiti sve probleme.

I jaka farmakoloska industrija reklamira svoje lijekove i pripravke, nudeci i
obecavajudi izljeCenje i zdravlje ljudima. A mediji sa svojom propagandom hrane,
pic¢a i svih ugoda pridonose mislima o lagodnom i neobavezujuc¢em Zivotu koji vodi
u pasivan odnos ljudi prema zdravlju i zivotu.

Kakva je situacija s preventivom danas, gdje smo i $to ¢inimo po tome pitanju ?

Zdravlje je stanje fizickoga, psihickoga i duhovnoga dobroga stanja, a ne samo
odsustvo bolesti. Ne smijemo se pasivno prepustiti zivotu i lo§im zivotnim navika-
ma. Treba smanjiti unos hrane u tijelo, pojacati kretanje i tjelesne aktivnosti svakod-
nevno. Treba ograniciti i smanjiti unos »bijelih smrti«: $ecera, soli i masnoca. Prepo-
ruka je NE pusiti, NE piti alkohol, NE konzumirati drogu! Sto vi§e boraviti na
svjezem zraku i u prirodi. Obogatiti svoj drustveni zivot i druziti se s prijateljima.

162




Studia lexicographica, GOD. 17(2023) 33, STR. 159-163
DraZen Or§uli¢: Preventiva — nekada i danas

Treba unaprijediti i svoj duhovni Zivot. Aktivno se boriti za svoj zivot, za zdravlje i
svoje dobro. Stara poslovica kaze: »Ne trazi pravde u sudnici ni zdravlja u bolnici,
$to bi znacilo kako treba sve uciniti aktivno u pogledu svoga zivota i zdravlja.

I na kraju, ima li nade? Naravno da ima, ali ne dolaze Zivot i zdravlje sami po
sebil

PREVENTION: THEN AND NOW

Drazen Orsuli¢
General Hospital Nova Gradiska
drazen.orsulic@bolnicang.hr

ABSTRACT: This paper analyses the concept of preventive medicine, from prehistoric times
to the modern era, which deals with disease prevention, health promotion, and health preservation. Its
goal is to identify diseases on time and enable optimal treatment to prevent a decline in the quality of
life and the onset of disability. The eradication of a disease is considered the greatest success of preven-
tive medicine. Primary prevention is aimed at healthy individuals, to prevent the onset of diseases. Exam-
ples include vaccination in the control of infectious diseases or the removal of risk factors, such as
smoking, unhealthy diet, sedentary lifestyle, etc., in the case of chronic diseases. Secondary prevention
targets patients in the early stage of a disease, to halt its progression and the onset of disease-related
consequences. An example is the early detection of high blood pressure when there are no symptoms
yet. Tertiary prevention relates to conditions and diseases that can no longer be treated, such as the ter-
minal stages of malignant diseases. The goal is to preserve the quality of life, primarily by alleviating the
pain that patients suffer. Measures for early disease detection (screening) and timely disease recognition
are still considered the most important tools provided by modern medicine. The common goal of dise-
ase prevention and health promotion is to preserve and enhance health, and the active participation of
all stakeholders within and outside of the healthcare system is essential in this process. This includes
health education and awareness, administrative, taxation, and organisational measures as well as
community activities. However, although health is a social responsibility, it primarily falls on the indi-
vidual. In this sense, general lifestyle changes are far more important, effective, and cost-effective than
pharmacotherapy because health is a state of physical, mental, and spiritual well-being, not merely the
absence of disease.
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