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SAZETAK: Higijena ruku predstavlja jednu od temeljnih i najdjelotvornijih mjera prevencije
infekcija u medicini i sestrinstvu te je klju¢na sastavnica sigurnosti pacijenata i kvalitete zdravstvene
skrbi. Unato¢ njezinoj jednostavnosti i dugoj povijesti primjene, rije¢ je o kompleksnom fenomenu ¢ija
ucinkovitost ovisi o medudjelovanju znanstvenih spoznaja, organizacijskih uvjeta, profesionalnih normi
i drustvenog konteksta. Cilj ovoga rada jest analizirati higijenu ruku kao preventivnu mjeru u medicini
isestrinstvu kroz interdisciplinarni okvir koji integrira povijesni razvoj, suvremene empirijske dokaze i
javnozdravstvenu misao Andrije Stampara. IstraZivacka svrha rada usmjerena je na razumijevanje higi-
jene ruku, ne samo kao klinicke intervencije ve¢ i kao drustveno uvjetovane i sustavno organizirane
prakse. Rad se temelji na kvalitativnoj analizi sekundarnih izvora, ukljucujuéi znanstvenu i stru¢nu lite-
raturu, povijesne izvore te smjernice medunarodnih zdravstvenih organizacija. Analizirana literatura
obuhvaca radove iz interdisciplinarnoga podrucja. Metodoloski pristup ukljucuje sintezu teorijskih mo-
dela i usporednu povijesno-analiticku interpretaciju. Rezultati rada upucuju na to da je higijena ruku
tijekom povijesti prosla transformaciju od opée higijenske preporuke do standardizirane, dokazima
utemeljene medicinske prakse. U suvremenim zdravstvenim sustavima ona je definirana kroz precizne
smjernice i protokole, no razina pridrzavanja i dalje ovisi o ¢imbenicima poput edukacije zdravstvenih
djelatnika, organizacijske kulture, dostupnosti resursa i percepcije rizika. Poseban doprinos rada ocituje
se u povezivanju suvremenih spoznaja s nacelima socijalne medicine Andrije Stampara koja naglasavaju
vaznost prevencije, zdravstvenog prosvjeéivanja i drustvene odgovornosti. Rad potvrduje da uc¢inkovita
primjena higijene ruku zahtijeva integrirani pristup koji nadilazi individualnu odgovornost te uklju¢uje
institucionalnu podrsku, kontinuiranu edukaciju i jasno definirane javnozdravstvene strategije. Takav
pristup kljucan je za unaprjedenje sigurnosti pacijenata i odrzivost zdravstvenih sustava.
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1. Uvod

Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi predstavljaju jedan od klju¢nih problema
suvremenih zdravstvenih sustava, s ozbiljnim klinickim, organizacijskim i ekonom-
skim posljedicama. Unato¢ razvoju antibiotika i sofisticiranih dijagnosti¢kih meto-
da, prevencija prijenosa mikroorganizama i dalje se u velikoj mjeri oslanja na osnov-
ne higijenske mjere, medu kojima higijena ruku zauzima srediSnje mjesto (WHO
2009).

U tom kontekstu, praksa higijene ruku ne moZe se promatrati iskljucivo kao
tehnicki postupak, ve¢ kao rezultat Sirega javnozdravstvenog i drustvenog okvira.
Razvoj takva okvira u europskom i svjetskom kontekstu snazno je obiljeZen djelova-
njem profesora Medicinskoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu, dr. Andrije Stampara.
Kao jedan od utemeljitelja moderne socijalne medicine, Stampar je oblikovao pristup
zdravlju temeljen na prevenciji, edukaciji i drustvenoj odgovornosti. Njegova nacela
pruzaju relevantan teorijski okvir za analizu higijene ruku u medicini i sestrinstvu.
Cilj je ovoga rada analizirati higijenu ruku kao javnozdravstveni fenomen kroz teo-
rijski okvir socijalne medicine Andrije Stampara. U skladu s ovim, istrazivatka svrha
ovoga rada jest sustavno i interdisciplinarno ispitati ulogu higijene ruku kao jav-
nozdravstvenoga fenomena, s posebnim naglaskom na njezinu teorijsku utemelje-
nost, povijesni razvoj i suvremenu primjenu u medicini i sestrinstvu.

2. Metodologija rada

Rad je koncipiran kao pregledni rad, pri ¢emu je provedena kvalitativna analiza se-
kundarnih izvora. Pregledana je znanstvena literatura iz podrucja javnoga zdrav-
stva, povijesti medicine, sestrinstva te kontrole kvalitete i infekcija. U analizu su
ukljuCeni znanstveni radovi i monografije te sluzbene smjernice medunarodnih
zdravstvenih organizacija. Kriteriji odabira literature ukljucivali su relevantnost za
temu higijene ruku, znanstvenu utemeljenost izvora, dostupnost cjelovita teksta te
zastupljenost interdisciplinarnoga podrucja. Interdisciplinarna podrucja obuhvaca-
ju medicinu, sestrinstvo, javno zdravstvo i socijalnu medicinu. Prednost je dana re-
centnijim istrazivanjima, uz uklju¢ivanje klju¢nih povijesnih radova koji su znacajni
za razvoj koncepta higijene ruku. Stoga se vremenski okvir obuhvacdene literature
primarno odnosi na radove od 2000. do danas, uz selektivno ukljucivanje starijih
izvora koji imaju temeljnu teorijsku ili povijesnu vaznost. U prikupljanju podataka
koriStene su baze podataka i izvori koji ukljucuju relevantne znanstvene radove,
PubMed, Scopus, Web of Science i Google Scholar, kao i sluzbene publikacije Svjet-
ske zdravstvene organizacije te nacionalni regulatorni dokumenti. Analiza je prove-
dena metodom sinteze teorijskih pristupa i usporedne povijesnoanalitiCke interpre-
tacije, s ciljem povezivanja suvremenih spoznaja o higijeni ruku s javnozdravstvenim
naukom zagrebackoga sveucili§noga profesora Andrije Stampara.
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3. Teorijski okvir

Teorijski okvir obuhvaca javno zdravstvo, socijalnu medicinu i prevenciju. Javno
zdravstvo predstavlja interdisciplinarno podrucje koje obuhvaca znanstvene, drus-
tvene i organizacijske pristupe ocuvanju i unapredenju zdravlja populacije (Kivits,
Ricci i Minary 2019). Prema suvremenim definicijama, rijeC je o organiziranim na-
porima drustva usmjerenima na sprec¢avanje bolesti, produljenje Zivota i poboljSanje
kvalitete zivota stanovnistva (Tulchinsky i Varavikova 2010). U tom kontekstu pre-
vencija bolesti zauzima sredi$nje mjesto.

Prevencija se uobicajeno dijeli na primarnu, sekundarnu i tercijarnu (Ors$uli¢
2023). Higijena ruku spada u primarnu prevenciju jer joj je namjera sprjeCavanje
pojave bolesti na nac¢in da sprjecava $irenje patogenih mikroorganizama tj. uzro¢ni-
ka bolesti (Pazanin 2008). Medutim, ucinkovitost higijene ruku kao takve ovisi o
brojnim faktorima kao $to su organizacijski uvijeti, profesionalnoj kulturi i zdrav-
stvenoj pismenosti, kako zdravstvenih djelatnika tako i cjelokupnoga stanovnistva
(Bukovi¢ i dr. 2021; Harun, Anwar i Sumon 2023; Corbo i dr. 2024).

Socijalna medicina dodatno naglasava da zdravlje nije iskljucivo bioloska ka-
tegorija ve¢ drustveno uvjetovan fenomen (Evans 2017). Zdravstveni ishodi poveza-
ni su s kulturnim, obrazovnim i ekonomskim ¢imbenicima te s uspostavom zdrav-
stvenih ustanova (WHO 2025; Braveman i Gottlieb 2014; Ivievi¢ Uhernik i dr.
2019). U tom teorijskom okviru higijena ruku mozZe se objasniti kao drustvena prak-
sa koja zahtijeva institucionalnu podr$ku, normativno uredenje i kontinuiranu edu-
kaciju.

4. Andrija Stampar i koncept preventivne medicine

Andrija Stampar (1888-1958) jedan je od klju¢nih predstavnika socijalne medicine i
javnoga zdravstva u Hrvatskoj, ali i u Europi i svijetu. Njegov rad temeljio se na ide-
ji da zdravlje predstavlja temeljnu drustvenu vrijednost te da i drzava i zajednica
imaju aktivnu ulogu u njegovoj zastiti (Grmek 1966; Balen i Jandric-Balen 2019).
Odmah nakon zavrsetka Prvoga svjetskoga rata pise o nac¢inu provodenja zdravstve-
ne politike u Kraljevstvu Srba, Hrvata i Slovenaca, navodeci tri puta kojima se mora
poci kako bi se izlijeCile narodne bolesti i poboljSalo narodno zdravlje: prvo ortodije-
tetika, zatim eugenika te socijalna higijena (Stampar 1966a: 61).

Dosljedno je zagovarao prevenciju bolesti kao prioritet zdravstvene politike,
isticudi da lijeCenje bez preventivnih mjera ne moze dugoro¢no poboljsati zdravstve-
no stanje populacije. Posebnu je pozornost pridavao zdravstvenom prosvjecivanju,
koje je smatrao klju¢nim alatom za promjenu ponasanja i usvajanje higijenskih navi-
ka (Fatovic¢-Ferenci¢ 2008; Katani¢ i Dugacki 2023). Kao jedan od osnivaca Svjetske
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zdravstvene organizacije, sudjelovao je u oblikovanju globalnoga javnozdravstvenog
diskursa. Njegova nacela, poput dostupnosti zdravstvene skrbi svima i usmjerenosti
na zajednicu, jos su i danas vidljiva i prepoznatljiva u medunarodnim smjernicama i
strategijama javnoga zdravstva (Dugac i dr. 2008; Cvjetanovic¢ 1990). Polazio je od
stava da zdravlje nije privatna ve¢ drustvena vrijednost te da prevencija mora imati
prednost pred kurativnom medicinom (Grmek 1966; Balen i Jandri¢-Balen 2019).
Svojim djelovanjem Stampar je postavio temeljne postulate socijalne medicine i jav-
noga zdravstva koji su i danas relevantni. Njegova nacela, kao $to su zdravstveno
prosvjeéivanje, dostupnost zdravstvene skrbi i aktivna uloga drzave u zastiti zdrav-
lja, pruzaju teorijsku osnovu za razumijevanje higijene ruku kao sustavno organizi-
rane prakse. Iako se Stampar nije izravno bavio konkretnom temom higijene ruku,
iz njegove teorijske pozicije proizlazi da ona pruza ¢vrst okvir za razumijevanje te
prakse kao preventivne i drustveno odgovorne mjere. Njegov doprinos osnivanju
Svjetske zdravstvene organizacije dodatno potvrduje znacaj njegovih ideja (Dugac i
dr. 2008; Cvjetanovic¢ 1990).

5. Andrija Stampar i Sveutiliste u Zagrebu

Mnoge svoje javnozdravstvene misli Stampar razvija i kao nastavnik Sveuéilista u
Zagrebu (Sveuciliste). Njegovo je ime znamenito u sveucili$noj povijesti. Idejni je ar-
hitekt javnozdravstvene orijentacije Sveucilista. Od najpoznatijih projekata, inicira
osnivanje Skole narodnog zdravlja u Zagrebu, koja 1947. postaje sastavnim dijelom
Medicinskog fakulteta, zatim Ureda za socijalnu i zdravstvenu zastitu studenata koji
je osnovan 1939., pripojenje Vise Skole za medicinske sestre Medicinskom fakultetu
(1953), kao i osnivanje Medicinskoga fakulteta u Rijeci 1955. godine. Premda od 1919.
radi u Beogradu kao nacelnik Odjela za rasnu, javnu i socijalnu higijenu pri Mini-
starstvu narodnog zdravlja, izabrao je Zagreb za razvoj svoje akademske karijere.
Godine 1922. na Medicinskom fakultetu u Zagrebu prvo habilitira za privatnoga
docenta, a 6. rujna iste godine izabran je za naslovnog izvanrednog profesora socijal-
ne higijene, $to je kralj Aleksandar potvrdio ukazom 30. listopada. Dozvolom mini-
stra, svakog je petka imao pravo oti¢i u Zagreb drzati nastavu, uz obvezu da pone-
djeljkom dode na svoju redovnu radnu duznost u Beograd (Bozikov 2017: 71), gdje je
neko vrijeme drZao nastavu iz socijalne medicine na Medicinskom fakultetu. Ve¢ je
1920. zacrtao smjer svojega nastavnog djelovanja, zagovarajudi reformu studija medi-
cine. Isticao je potrebu uvodenja katedre za socijalnu medicinu kao klju¢ne sastavni-
ce preventivnoga djelovanja te predlagao propedeuticke seminare sa socijalnopeda-
goskom nastavom radi razvoja znanja iz opce i socijalne medicine (Koli¢ 2023: 129).
U nastupnom predavanju Stampar je definirao socijalnu medicinu kao znanost
»koja se bavi ispitivanjem medusobnog uticaja socijalnih odnosa i patoloskih pojava
u narodu i pronalaZenjem mera socijalnog karaktera za unapredenje narodnog

228




Studia lexicographica, 20(2026) 38, STR. 225-239
Monika Lovrek Senici¢ i Velimir Veselinovi¢ : Higijena ruku u medicini i sestrinstvu kroz povijesni
razvoj, terminolosku analizu i javnozdravstvenu perspektivu

zdravlja«, dok je socijalnu higijenu smatrao jednim dijelom socijalne medicine, drze-
¢i da se lije¢nik mora u svome radu sluziti socioloskim metodama i da je poznavanje
sociologije potrebno za njegov uspjesan rad (Stampar 1966b: 85-87).

Politi¢ke prilike u zemlji dva su puta sputavale Stamparovu sveudilisnu kari-
jeru, po jednom u Kraljevini Jugoslaviji i Nezavisnoj Drzavi Hrvatskoj. Godine 1931.
zagrebacki Medicinski fakultet izabrao ga je za redovitog profesora higijene i socijal-
ne medicine, na temelju miSljenja trojice najuglednijih europskih profesora socijalne
medicine. Medutim, izbor nije potvrden jer je bio protivnik kraljeve diktature pro-
glasene 1929. s kojim se i osobno sukobio jer nije Zelio u¢i u vladu bez raspisivanja
slobodnih izbora. Umirovljen je zbog navodne nesposobnosti pa odlazi raditi u ino-
zemstvo (Grmek 1966: 30-35; Bozikov 2017: 79; Sute 2019: 67). Sam Stampar (1966¢:
242) pise da je tada umirovljen »zbog svog socijalistickog gledanja na medicinu«. Do
promjene dolazi 1939. uslijed kratkoro¢nih povoljnijih politickih prilika u zemlji.
Tada se vraca u Zagreb. Ukazom u ime Petra II. Kraljevsko namjesnistvo mu je
5. ozujka 1939. potvrdilo izbor za redovitoga profesora Medicinskoga fakulteta, na
kojemu preuzima Katedru za higijenu i socijalnu medicinu te prireduje udzbenik
Higijena i socijalna medicina koji je objavljen 1940., kada je izabran i za dekana Fakul-
teta, pokrenuvsi reformu medicinske nastave. Izborom za dekana postao je i clanom
Senata SveuciliSta. Proglasenje Nezavisne Drzave Hrvatske i izbijanje Drugoga
svjetskoga rata ponovno utjece na Stamparov sveuciliSni status jer je odlukom ustas-
koga poglavnika Ante Paveli¢a umirovljen krajem svibnja 1941. godine. Jo$ ranije,
zbog sumnje u posjedovanje ilegalnoga materijala, uhicen je 17. travnja iste godine, a
11. svibnja je pusten. Ponovno je uhicen ve¢ 14. lipnja po nalogu Gestapoa, te 26. lipnja
otpremljen u Graz, najprije u zatvor, a nakon toga u internaciju (Bozikov 2017: 81).
Umjesto uhi¢enoga dekana Stampara, ustagka je vlast imenovala povjerenikom za
dekanske poslove na Medicinskom fakultetu Eduarda Miloslavi¢a. Takvu odluku je
rektor Stjepan Iv$i¢ na sjednici Senata 23. travnja oznacio kr§enjem sveuciliSne auto-
nomije, ali to je bilo sve §to se moglo uéiniti u takvim okolnostima (Sidak 1969: 174).
Premda se nije aktivno bavio politikom, zbog svojih je javnozdravstvenih uvjerenja i
djelovanja jo§ za vrijeme Kraljevine Jugoslavije optuZivan u Hrvatskoj da provodi
unitarizam, dok su u Srbiji tvrdili da zastupa hrvatske interese. Bio je blizi ljevici i
socijalnoj demokraciji, istiCuci ideje socijalne pravde i potrebe jedinstva i povezanosti
slavenskih naroda, razmisljajuci globalno te Sireci u svijetu svoje javnozdravstveno i
socijalnomedicinsko iskustvo koje je stekao u domovini (Kujundzi¢ 2016: 97-99).
Razloge njegove politicke nepodobnosti i progona za vrijeme vladavine ustaskoga
rezima vjerojatno treba traziti i u tome $to je bio slobodni zidar i ¢lan loza Ivan grof
Draskovi¢ te Maksimilijan Vrhovac (Muzi¢ 2000; Balen i Jandri¢ Balen 2019: 34).

Zavrietkom Drugoga svijetskoga rata Stampar se u svibnju 1945. vraca u Za-
greb na mjesto redovitoga profesora higijene i socijalne medicine na Medicinskom
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fakultetu te direktora Skole narodnoga zdravlja. U studenome iste godine izabran je
za rektora Zagrebackoga sveucilista kao 57. osoba po redu koja je obnasala tu duznost
u povijesti. U tom razdoblju aktivno sudjeluje u obnovi i reorganizaciji rada Sveuci-
lista, koje je pod kontrolom jugoslavenskih komunisti¢kih vlasti i dalje centralizira-
no. Jo$ prije izbora rektora ponisteni su svi sveuciliSni propisi, odluke, imenovanja,
akademske titule i diplome donesene za vrijeme Nezavisne Drzave Hrvatske. Sve-
uciliste je ak. god. 1945/46. za vrijeme mandata rektora Stampara imalo 193 stalna i 86
honorarnih nastavnika, ukupno je upisano 7465 studenata, diplomiralo ih je 289, a
doktoriralo devet. U odnosu na prethodnu i ratnu akademsku godinu, smanjio se
broj nastavnika, a za duplo povecao broj upisanih studenata. Premda na duznosti
rektora, bio je aktivan i u radu medunarodnih organizacija. Pocetkom 1946. na kon-
ferenciji Ujedinjenih naroda u Londonu izabran je za prvoga potpredsjednika Eko-
nomskoga i socijalnoga vijeca Ujedinjenih naroda i ¢lana Pripremnoga odbora za
stvaranje Svjetske zdravstvene organizacije. Tijekom ljeta iste godine medunarodna
zdravstvena konferencija u New Yorku prihvaca nacrt Ustava Svjetske zdravstvene
organizacije koji je sastavio Pripremni odbor, a Stampar je bio na &elu Interimne
komisije koja je imala funkciju Svjetske zdravstvene organizacije do ratifikacije Us-
tava. Pred kraj njegova rektorskog mandata osnovan je, kao deveti po redu, Prirodo-
slovno-matematicki fakultet, na temelju izdvajanja dotadasnjeg Matematicko-priro-
doslovnoga odjela na Filozofskome fakultetu. Nakon rektorskoga mandata, sukladno
zakonskoj proceduri, ak. god. 1946/47. obnasao je duznost prorektora (Mili¢ i Franz
Stern 2009). Izabran je za dekana Medicinskoga fakulteta u pet uzastopnih manda-
ta, 1952-57., krenuvsi s reformom studija medicine koja je i$la u Sest smjerova. AKktiv-
no sudjeluje u izvodenju nastave i seminara iz higijene i socijalne medicine, a ak. god.
1953/54. uvodi novi kolegij Uvod u medicinu i osnovi drustvenih i privrednih nauka
u vezi s pozivom i djelovanjem lije¢nika (Koli¢ 2023: 130-131).

Njegov medunarodni ugled nesumnjivo je pridonio prepoznatljivosti Sveucili-
$ta u Zagrebu u svjetskim akademskim i zdravstvenim krugovima. Bio je vizionar
koji je hrvatsku i jugoslavensku akademsku zajednicu usmjerio prema javnom intere-
su i druStvenom angazmanu, ostavljajudi trajni trag u identitetu Sveucilista. Njegov
znacaj bio je na institucionalnoj razini, kao sveucilisni rektor i dekan fakulteta uprav-
ljao je sustavom visokoga obrazovanja, u znanstveno-nastavnom smislu utemeljitelj je
higijene i socijalne medicine te javnozdravstvene paradigme, dok u vrijednosnom
smislu promice drustvenu odgovornost, ideju socijalne pravde te preventivnu medici-
nu. U mandatu rektora Damira Borasa Senat SveuciliSta ustanovio je 2020. Nagradu
»Andrija Stampar, koja se dodjeljuje pojedincima u Hrvatskoj i inozemstvu za ostva-
rene znanstvene rezultate, promicanje znanstvene discipline i struke te prijenos zna-
nja i odgoj mladih stru¢njaka u podrucju biomedicinskih znanosti. Predlozenici
mogu dolaziti s Medicinskoga, Veterinarskoga, Stomatoloskoga te Farmaceutsko-bio-
kemijskoga fakulteta. O dodjeli nagrade na temelju izvjeStaja povjerenstva odlucuje
Senat natpolovi¢cnom vecinom glasova. Nagradu koja se sastoji od diplome i medalje
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urucuyje rektor prigodom obiljezavanja Dana Sveucilista (Pravilnik 2020). Nagradnu
medalju dizajnirao je profesor Akademije likovnih umjetnosti Damir Matausi¢. Na
aversu se nalazi portret Andrije Stampara, na reversu simboli¢ni reljefni prikaz ruku
koje se peru sapunom pod slavinom, oko ruba iznad pise Nagrada »Andrija Stampar«
Sveucilista u Zagrebu, a pri dnu godina 2020., kada je ustanovljena nagrada.

Slika 1. i 2. Avers i revers medalje Nagrada »Andrija Stampar« Sveucilita u Zagrebu / Figures 1 and
2. Obverse and reverse of the Andrija Stampar Award medal of the University of Zagreb

U prizemlju glavne zgrade Sveucili$ta, u auli, nalazi se Galerija rektora s 58 portreta
rektora, slikanih u ulju na platnu, u razdoblju od sredine XIX. do pocetka XXI.
stoljeca. Rektori su portretirani u vrijeme obavljanja duznosti ili naknadno kako bi
se galerija upotpunila. Autori portreta ve¢inom su renomirani, poznati slikari iz ze-
mlje i inozemstva. Galerija se upotpunjuje i dalje. Medu portretima rektora nalazi se
i Stamparov, koji je naslikao Josip Vanista. Portret je nastao nakon $to je Stampar
obnasao duznost rektora. Portreti predstavljaju dio Zbirke umjetnina Sveucilista u
Zagrebu koja je arhivisticki sredena i opisana kao posebna zbirka. Uz portrete, zbirka
sadrzi i sveucili$ne insignije te umjetnicka djela Ivana Mestrovica (Veselinovic¢ 2023).

Slika 3. Portret rektora Sveucilista u Zagrebu 1945/46. Andrije Stampara iz sveudilisne aule / Figure 3.
Portrait of Andrija Stampar, Rector of the University of Zagreb in 1945/46, from the University Hall
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6. Povijesni razvoj higijene ruku

Razvoj higijene ruku u medicini i sestrinstvu povezuje se s radom znanstvenika
Ignaza Semmelweisa (1983), koji je sredinom XIX. stoljec¢a empirijski dokazao pove-
zanost pranja ruku i smanjenja smrtnosti od puerperalne groznice u rodiliStima Bec-
ke opcée bolnice. Smrtnost je smanjena uvodenjem obaveznoga pranja ruku otopi-
nom klornoga vapna lije¢nicima i studentima medicine. Na taj na¢in Semmelweis je
pokazao da se smrtnost rodilja moze viSestruko smanjiti. Njegova otkrica predstav-
ljala su znacajan odmak od tada dominantnih teorija bolesti koje nisu u potpunosti
prihvacale mikrobiolo§ko objasnjenje prijenosa infekcija. Unatoc¢ jasnim empirijskim
rezultatima, njegov rad dugo nije bio prihvacen u $iroj medicinskoj zajednici. Taj
otpor ilustrira ¢injenicu da uvodenje higijene ruku nije bilo samo znanstveno pitanje
vec i kulturno i institucionalno. S razvojem mikrobiologije u XIX. stolje¢u, radovima
Louisa Pasteura i Josepha Listera stvoreni su teorijski preduvjeti za prihvacanje hi-
gijene ruku kao racionalne i nuZzne prakse u medicini. Razvoj javnozdravstvenih
institucija, bolni¢kih sustava i preventivne medicine po¢etkom XX. stolje¢a omogu-
¢io je sustavniju primjenu higijenskih mjera. Higijena ruku postupno se integrira u
bolnicke protokole, u obrazovanje buducih zdravstvenih djelatnika i profesionalne
standarde. To je razdoblje u kojem higijena ruku prestaje biti individualna preporu-
ka i postaje dio organiziranoga institucionalnog djelovanja usmjerenog na kontrolu
infekcija. Danas u Hrvatskoj postoje brojne upute i pravilnici, od onih koji se odnose
na pojedine institucije s Timom za kontrolu bolni¢kih infekcija do drzavnih, kao $to
je Pravilnik o uvjetima i nac¢inu obavljanja mjera za sprecavanje i suzbijanje bolnic-
kih infekcija koji je 2012. donijelo Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske.

Daljnjim razvojem mikrobiologije, epidemiologije i bolnicke medicine u XX.
stoljecu higijena ruku dobiva standardizirani oblik na nacin da se uvode jasne smjer-
nice, razlikuju se razli¢ite vrste pranja ruku, dezinfekcije ruku odnosno higijenskog
utrljavanja antiseptika, a praksa pranja ruku sve se viSe temelji na znanstvenim do-
kazima koji govore u korist i vaznost kontinuirane i pravovremene upotrebe higijene
ruku u radu s pacijentima (Vermeil i dr. 2019). Medutim, brojna istrazivanja pokazu-
ju da pridrzavanje higijene ruku i dalje u velikoj mjeri ovisi o edukaciji zdravstvenih
djelatnika, nadzoru i institucionalnoj potpori, §to potvrduje da povijesni razvoj ove
mjere nije zavrSen, ve¢ se kontinuirano mora prilagodavati novim znanstvenim i
organizacijskim spoznajama (Gould i dr. 2017; Armstrong-Novak i dr. 2023; Yue i
Pan 2025).

7. Higijena ruku u suvremenoj medicini

U suvremenoj medicini higijena ruku smatra se jednim od najvaznijih elemenata
sigurnosti pacijenata i kontrole infekcija. Brojna istrazivanja pokazuju da pravilno
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provodenje higijene ruku znacajno smanjuje ucCestalost infekcija povezanih sa zdrav-
stvenom skrbi te pridonosi smanjenju smrtnosti i troskova lijeCenja (Allegranzi i
Pittet 2009).

Klju¢nu ulogu u standardizaciji prakse higijene ruku u zdravstvenim ustano-
vama imaju smjernice Svjetske zdravstvene organizacije koje definiraju »pet trenu-
taka za higijenu ruku« kao temelj klinicke prakse (WHO 2009). Taj model naglasava
da higijena ruku mora biti prilagodena klinickom kontekstu i integrirana u svako-
dnevni rad, ne samo zdravstvenih djelatnika nego svih zaposlenih u zdravstvu. Una-
to¢ jasnim znanstvenim dokazima, istrazivanja pokazuju da pridrzavanje higijene
ruku u klinickoj praksi ¢esto nije optimalno (Afework i Tamene 2025). Na to utjecu
brojni ¢imbenici, kao §to su opterecenost osoblja, nedostatak resursa, organizacijska
kultura i percepcija rizika (Smiddy i dr. 2015). Stoga se moze zakljuciti da empirijska
ucinkovitost higijene ruku mora biti potkrijepljena sustavnim organizacijskim mje-
rama.

8. Uloga sestrinstva u provedbi higijene ruku

Medicinske sestre imaju sredi$nju ulogu u provedbi higijene ruku jer su kontinuira-
mo prisutne uz pacijente i sudjeluju u brojnim dijagnostickim i terapijskim postup-
cima (Sands i Aunger 2020). U sestrinskoj praksi higijena ruku nije samo jedna od
vjeStina propisana standardiziranim postupcima Hrvatske komore medicinskih se-
stara vec i sastavni dio profesionalnoga identiteta i eticke odgovornosti (Bimerew i
Muhawenimana 2022).

Istrazivanja pokazuju da razina znanja, stavovi i percepcija rizika medu me-
dicinskim sestrama znacajno utjeCu na pridrzavanje smjernica za pranje i dezinfek-
ciju ruku (Smiddy i dr. 2015). Zbog toga edukacija u sestrinstvu, pocevsi od temelj-
noga obrazovanja u srednjim Skolama pa nadalje, obuhvaca ne samo tehnicke
aspekte izvodenja vjestine higijene ruku vec i razumijevanje njezina javnozdravstve-
nog znacaja.

Kontinuirana profesionalna edukacija medicinskih sestara, nadzor i potica-
nje razvoja kulture sigurnosti pacijenata odraZavaju Stamparovu ideju trajnoga
zdravstvenog prosvjec¢ivanja i drustvene odgovornosti zdravstvenih djelatnika (Gr-
mek 1966). U tom smislu sestrinstvo djeluje kao klju¢na poveznica izmedu znanstve-
nih spoznaja, institucionalnih politika i svakodnevne klinicke i sestrinske prakse.

9. Higijena ruku kao pojam, praksa i norma u medicinskom diskursu

Rasprava o higijeni ruku u medicini i sestrinstvu Cesto je ogranicena na razinu teh-
nicke preporuke ili klini¢koga standardiziranog protokola (Smiddy i dr. 2015). Medu-
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tim, interdisciplinarni pristup koji povezuje javno zdravstvo, povijest medicine i so-
cijalnu medicinu pokazuje da je higijena ruku viseslojni fenomen koji istodobno
funkcionira kao pojam, profesionalna praksa i normativni element medicinskoga
diskursa (Cole 2012).

Kao pojam, higijena ruku nosi semanticko opterecenje koje se povijesno mije-
njalo. U ranijim razdobljima medicina je higijenu povezivala s opéim konceptima
¢istoée i moralnog reda, dok suvremena medicina pojam definira kroz empirijske
dokaze, standardizirane postupke i mjerljive ishode (Allegranzi i Pittet 2009). Ova
promjena od deskriptivnogaprema normativno-operacionaliziranom znacenju
odrazava $iri epistemoloski pomak u medicini, odnosno prijelaz s teorijskih pretpo-
stavki na empirijski dokazanu medicinu.

U praksi higijena ruku obuhvaca konkretne postupke pranja i dezinfekcije
ruku, ali i obrasce ponasanja zdravstvenih djelatnika u stvarnim klini¢kim uvjetima.
Istrazivanja pokazuju da postojanje smjernica samo po sebi nije dovoljno za dosljed-
nu primjenu higijene ruku, ve¢ je presudna institucionalna kultura, dostupnost re-
sursa i percepcija profesionalne odgovornosti (Smiddy i dr. 2015; Price i dr. 2018).
Naposljetku, higijena ruku kao norma funkcionira unutar regulatornoga i etickoga
okvira medicine. Higijena ruku ugradena je u profesionalne standarde, klinicke
smjernice i akreditacijske sustave zdravstvenih ustanova. U tom smislu, higijena
ruku nije samo preporucena praksa nego i o¢ekivano profesionalno ponasanje Cije se
krsenje moze smatrati eticCkim i organizacijskim propustom (WHO 2009).

Stamparova javnozdravstvena misao omogucuje integraciju tih razina jer na-
glasava da zdravstvene prakse imaju smisla samo ako su drustveno organizirane i
normativno podrzane. Kada se higijena ruku promatra kroz tu prizmu, ona postaje
pokazatelj zrelosti zdravstvenoga sustava i njegove usmjerenosti na prevenciju.

10. Terminoloski razvoj pojma higijene ruku u medicini i sestrinstvu

Terminoloski razvoj pojma higijene usko je povezan s promjenama u znanstvenim
paradigmama i organizaciji zdravstvene skrbi. U antickoj i srednjovjekovnoj medici-
ni pojam higijene odnosio se ponajprije na pravila zdrava zivota, prehrane i ponasa-
nja, bez jasnoga razlikovanja pojedinac¢nih preventivnih postupaka (Bifulco 2015).

S razvojem mikrobiologije u XIX. stolje¢u pojam higijene postupno se suzava
i precizira i na taj nac¢in dobiva znacenje koje je povezano s kontrolom mikroorgani-
zama i spre¢avanjem infekcija (Best i Neuhauser 2004). U tom kontekstu pojavljuju
se i precizniji termini vezani uz higijenu ruku koji razlikuju mehanicko, antisepticko
i kirur§ko pranje ruku te dezinfekciju ruku (WHO 2009). Time se pojam higijena
dodatno operacionalizira.
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U sestrinskom diskursu terminologija higijene ruku dodatno se obogacuje
etickom i profesionalnom dimenzijom (Belela-Anacleto, Peterlini i Pedreira 2017).
Higijena ruku povezuje se s pojmovima skrbi, odgovornosti i sigurnosti pacijenata,
¢ime prelazi granice obi¢noga tehnickog opisa higijene ruku (Belela-Anacleto, Peter-
lini i Pedreira 2017). Takav razvoj terminologije odrazava Sire primjene u razumijeva-
nju sestrinstva kao autonomne i znanstveno utemeljene profesije (Benedet i dr. 2020).

Standardizacija terminologije kroz medunarodne smjernice omogucuje za-
jednicki diskurs i mogucnost usporedbe prakse izmedu razli¢itih zdravstvenih usta-
nova i sustava. Time se potvrduje da terminolo$ka preciznost nije samo lingvisticko
nego i javnozdravstveno pitanje jer izravno utjeCe na primjenu i evaluaciju higijen-
skih mjera (Price i dr. 2018).

Pojam higijene u medicinskom krugu ima dugu povijest koja seZze do anticke
medicine. Tada se pojam higijena odnosio na skup pravila i nacin Zivota, diatia. Pra-
vila su obuhvacala prehranu, sanitarne prakse i opée zdravlje, Sto se vidi u grckoj
medicini i higijenskim pristupima u Asklepieionima (Angelakis i dr. 2020). U mo-
dernom znacenju, pojam higijene oblikuje se u XIX. stolje¢u razvojem javnoga
zdravstva, mikrobiologije i urbanih sanitarnih formi (Tomes 1990).

11. Zakljucak

Ovaj rad pokazuje da se higijena ruku u medicini i sestrinstvu ne moze objasniti is-
kljucivo kao tehnicka ili proceduralna mjera, ve¢ kao sloZzen javnozdravstveni feno-
men koji obuhvaca znanstvenu, drustvenu i normativau dimenziju. Povezivanjem
empirijskih dokaza suvremene medicine s javnozdravstvenim i socijalno medicin-
skim mislima Andrije §tampara, rad pridonosi dubljem teorijskom razumijevanju
higijene ruku kao pojma, profesionalne prakse i norme unutar medicinskih i sestrin-
skih krugova. Interdisciplinarni pristup rada integrira povijesnu analizu, teorijski
okvir javnoga zdravstva i suvremene empirijske dokaze te omogucuje cjelovitiji uvid
u razvoj i znacaj higijene ruku. Posebno se istice da njezina u¢inkovitost ne proizlazi
samo iz znanstvene utemeljenosti, ve¢ da takav pristup omogucuje dublje razumije-
vanje razloga zbog kojih je higijena ruku ucinkovita samo kada je sustavno podrzana
kroz edukaciju zdravstvenih djelatnika. Takoder proizlazi iz razine organizacijske
podrike i razvijenosti kulture sigurnosti pacijenata. U tom kontekstu Stamparova
nacela, koja obuhvacaju naglasak na prevenciji, zdravstvenom prosvjecivanju i drus-
tvenoj odgovornosti, ostaju iznimno relevantna i u suvremenim zdravstvenim susta-
vima. Omogucuju razumijevanje higijene ruku kao sustavno organizirane i drustve-
no uvjetovane prakse, a ne samo individualne odgovornosti zdravstvenih djelatnika.
Time se otvara prostor za daljnja istrazivanja koja bi dodatno povezala javnozdrav-
stvenu teoriju, terminolosku preciznost i klinicku praksu u medicini i sestrinstvu.
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Moze se istaknuti da je daljnje unaprjedenje higijene ruku moguce jedino
kroz integrirani pristup koji povezuje znanstvene dokaze, jasnu terminolosku stan-
dardizaciju, kontinuiranu edukaciju i institucionalne mehanizme nadzora. Higijena
ruku ostaje i dalje jedna od najucinkovitijih i najzahtjevnijih preventivnih mjera u
medicini i sestrinstvu, ¢ija uspje$nost ovisi o uskladenom djelovanju pojedinca i
zdravstvenog sustava u cjelini. Pristup higijeni ruku koji povezuje znanstvene doka-
ze 0 njenoj ucinkovitosti i potrebi sa socijalno medicinskim pristupom Andrije Stam-
para ostaje kljucan za unaprjedenje sigurnosti pacijenata i javnog zdravlja.

Prema tome izvedene su implikacije za praksu u podrucju edukacije medicin-
skih sestara. Higijena ruku treba biti sustavno integrirana u sve razine sestrinskoga
obrazovanja, od temeljnoga srednjoskolskog do visokog obrazovanja. Ve¢ sada posto-
ji kao vjestina, no to je kompleksna kompetencija koja ukljucuje razumijevanje jav-
nozdravstvenog znacaja, etiCke dimenzije i utjecaja na sigurnost pacijenata. U tom
smislu preporucuje se razvoj edukacijskih programa ili kurikula koji kombiniraju
teorijsko znanje, vjeStine i razvoj profesionalnog stava, uz primjenu suvremenih me-
toda poucavanja poput simulacija. Zatim, u klini¢kom okruzenju preporucuje se
kontinuirano provodenje strukturiranih edukacija, ali i nadzor pridrzavanja higije-
ne ruku. Aktivno uklju¢ivanje medicinskih sestara kao nositelja promjena i promo-
tora sigurnosti pacijenta unaprjedenjem higijene ruku bilo bi vrlo znacajno za zdrav-
stveni sustav. Time bi se dodatno potvrdilo da je uspjeSna implementacija higijene
ruku rezultat sinergije individualne odgovornosti, profesionalne edukacije i institu-
cionalne potpore, §to je u skladu s temeljnim nacelima socijalne medicine.
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HAND HYGIENE IN MEDICINE AND NURSING THROUGH HISTORICAL
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ABSTRACT: Hand hygiene represents one of the fundamental and most effective measures
for preventing infections in medicine and nursing, and it is a key component of patient safety and the
quality of healthcare. Despite its simplicity and long history of application, it is a complex phenomenon
whose effectiveness depends on the interaction of scientific knowledge, organisational conditions, pro-
fessional norms, and the social context. The aim of this paper is to analyse hand hygiene as a preventive
measure in medicine and nursing through an interdisciplinary framework that integrates historical
development, contemporary empirical evidence, and the public health thought of Andrija Stampar,
professor and rector of the University of Zagreb. The purpose of the research is to understand hand
hygiene not only as a clinical intervention, but also as a socially conditioned and systematically organi-
sed practice. The paper is based on a qualitative analysis of secondary sources, including scientific and
professional literature, historical sources, and guidelines issued by international health organisations.
The analysed literature encompasses works from interdisciplinary fields. The methodological approach
includes the synthesis of theoretical models and a comparative historical and analytical interpretation.
The results indicate that hand hygiene has undergone a transformation over time, from a general hy-
gienic recommendation to a standardised, evidence-based medical practice. In modern healthcare
systems, it is defined through precise guidelines and protocols; however, the level of compliance still
depends on factors such as the education of healthcare professionals, organisational culture, resource
availability, and risk perception. A particular contribution of this paper lies in linking contemporary
knowledge with the principles of social medicine advocated by Stampar, which emphasise the impor-
tance of prevention, health education, and social responsibility. The paper confirms that the effective
implementation of hand hygiene requires an integrated approach that goes beyond individual responsi-
bility and includes institutional support, continuous education, and clearly defined public health strate-
gies. Such an approach is essential for improving patient safety and ensuring the sustainability of
healthcare systems.

Keywords: Andrija Stampar; University of Zagreb; hand hygiene; nursing; public health;
infection prevention; social medicine
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