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SAZETAK: Rad donosi iscrpan biografski i profesionalni prikaz Zivota i djelovanja Vuka Vr-
hovca (1903-1952), utemeljitelja hrvatske endokrinologije i dijabetologije te jednog od najistaknutijih li-
je¢nika prve polovice XX. st. Vrhovac je zavrsio studij medicine u Zagrebu (1927), gdje je vrlo rano po-
kazao interes za socijalnu medicinu pod utjecajem Andrije Stampara. Uz potporu Rockefellerove
zaklade, stru¢no se usavrsavao u SAD-u, Kanadi i Europi. Boravak u Torontu kod nobelovca Fredericka
Bantinga, suotkrivaca inzulina, bio je kljuan za najvece Vrhovcevo dostignuée — pokretanje domace
proizvodnje inzulina u Zagrebu (1935). Time je tadasnja Jugoslavija postala jedna od rijetkih drzava u
svijetu s vlastitom proizvodnjom inzulina. Vrhovac je utemeljio i prvo Savjetovaliste za dijabetes u ovom
dijelu Europe (1940.), ¢ime je implementirao Stamparove principe preventivne medicine i postavio teme-
lje organizirane skrbi za oboljele. Izabran je za izvanrednoga profesora i dopisnoga ¢lana JAZU-a (1950).
Cijeli je radni vijek posvetio zdravstvenom prosvjecivanju, posebno trezvenjackom pokretu i borbi pro-
tiv alkoholizma. Bio je i urednik lista Novi Zivot, autor brojnih stru¢nih i popularno-medicinskih ¢lana-
ka te triju knjiga. Njegov sin, profesor emeritus Bozidar Vrhovac, a poslije i unuk, nastavili su obiteljsku
medicinsku tradiciju, dugu viSe od sedam desetljeca. Iako je preminuo naglo, u 49. godini zZivota, Vuk
Vrhovac ostavio je dubok trag u hrvatskoj medicini kao vizionar preventivne medicine i jedan od najza-

https://orcid.org/0000-0002-6048-7709 [ Velimir Bozikov]
“ https:/ror.org/027ef7e21 [Specijalna bolnica Sv. Katarina]
https://orcid.org/0000-0002-2901-0646 [Dario Raheli¢]
* https:/ror.org/01b6d9h22 [Klini¢ka bolnica Merkur]
" https://ror.org/022991v89 [Hrvatsko katolicko sveuciliste]

285



https://doi.org/10.33604/sl.20.38.14
mailto:ivekbalen@gmail.com
https://ror.org/00mv6sv71
mailto:bozikovvelimir@gmail.com
https://ror.org/00mv6sv71
https://ror.org/00mv6sv71
mailto:dario.rahelic@gmail.com
mailto:marica@jandric.com
https://orcid.org/0000-0002-6048-7709
https://ror.org/00mv6sv71
https://ror.org/027ef7e21
https://orcid.org/0000-0002-2901-0646
https://ror.org/00mv6sv71
https://ror.org/01b6d9h22
https://ror.org/00mv6sv71
https://ror.org/022991v89

Studia lexicographica, 20(2026) 38, STR. 285-293
Ivica Balen,Velimir BoZikov, Dario Raheli¢ i Marica Jandri¢-Balen: Vuk Vrhovac, pionir
endokrinologije i dijabetologije u Hrvatskoj

sluznijih za unaprjedenje lijeCenja Secerne bolesti i kvalitete Zivota kroni¢nih bolesnika u Hrvatskoj. Od
1970. njegovo ime nosi vodeca nacionalna ustanova za dijabetes.

Kljué&ne rije&i: Vuk Vrhovac; Andrija Stampar; Bozidar Vrhovac; zdravstveno prosvijecivanje;
inzulin; SavjetovaliSta za dijabetes; trezvenjacki pokret

1. Uvod

Vuk Vrhovac ubraja se medu najvaznije pokreta¢e moderne endokrinologije i dijabe-
tologije u Hrvatskoj. Medicinu je studirao i diplomirao u Zagrebu, gdje se vec tije-
kom studentskih godina oblikovao njegov interes za javno zdravstvo, preventivnou
medicinu i zdravstveno prosvjec¢ivanje. U tom je razdoblju presudan utjecaj na nje-
govo profesionalno usmjerenje imao akademik Andrija Stampar, jedan od najvecih
europskih vizionara javnoga zdravstva prve polovice XX. st. Stamparove ideje soci-
jalne medicine snazno su oblikovale Vrhovcevo stru¢no djelovanje. Vrhovac se po-
sebno istaknuo svojim pionirskim radom na podrucju Secerne bolesti. [zmedu dvaju
svjetskih ratova pokrenuo je prvu domacu proizvodnju inzulina. Osnovao je i prvo
Savjetovaliste za dijabetes u ovom dijelu Europe. Djelovao je i kao izvanredni profe-
sor Medicinskoga fakulteta u Zagrebu te dopisni ¢lan JAZU-a. Od 1970. godine nje-
govo ime nosi vodeca hrvatska ustanova za lijeCenje SeCerne bolesti — Sveucili$na
klinika za dijabetes i bolesti metabolizma u Zagrebu.

2. Djetinjstvo i Skolovanje

Vuk Vrhovec roden je 13. prosinca 1903. godine u Srijemskim Karlovcima u Austro-
-Ugarskoj Monarhiji (Slika 1).

Slika 1. Portret Vuka Vrhovca, preuzeto s https:/hrwikipedia.org/wiki/Vuk_Vrhovac (pristupljeno
19.1I. 2026) / Figure 1. Portrait of Vuk Vrhovac, reproduced from https:/hrwikipedia.org/wiki/
Vuk_Vrhovac (accessed 19 February 2026)
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Njegov otac, Radivoje Vrhovec (1863-1946), bio je istaknuti profesor i ravna-
telj gimnazije u Srijemskim Karlovcima te prepoznatljivo ime u srpskoj kulturi Voj-
vodine. Filozofiju je studirao u Zagrebu, BeCu i Pragu, a cijeli je svoj radni vijek
proveo kao gimnazijski profesor. Uz svoj nastavnicki rad, obnasao je i duznost pred-
sjednika Matice srpske u Novom Sadu (1920-35). Zbog iznimna doprinosa razvoju i
modernizaciji ove znacajne institucije vojvodanskih Srba, po zavrSetku mandata
proglasen je dozivotnim pocasnim predsjednikom.

Vuk Vrhovac je osnovno i srednjoskolsko obrazovanje stekao u rodnim Sri-
jemskim Karlovcima, gdje je u ljeto 1921. godine zavrsio gimnaziju. U jesen iste godi-
ne upisao je Medicinski fakultet u Zagrebu. Uvidom u Nacijonal, koji se cuva u Ar-
hivu Medicinskoga fakulteta, saznaje se da je Vrhovac maturirao u Srijemskim
Karlovcima, da mu je otac u to vrijeme bio inspektor u Ministarstvu prosvijete, da je
bio isto¢nopravoslavne vjeroispovijesti te da je kao student primao stipendiju u izno-
su od 300 dinara (valuta tadasnje Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca; dalje Kralje-
vina SHS). Upis na Fakultet odobrio mu je prof. Fran Bubanovi¢ (1883-1956), tadas-
nji dekan Medicinskoga fakulteta.

Vrhovac je studij medicine zavrsio krajem 1927. godine, u redovitom roku. Iz
zapisnika o polozenim ispitima doznaje se da na pojedinim ispitima nije zadovoljio iz
prvoga pokusaja, dok je iz ve¢ine predmeta postizao prolazne ocjene. Poseban su
interes kod Vrhovca pobudili neki predmeti poput Interne medicine, Pedijatrije i
Higijene koje je poloZio s odlicnim uspjehom, $to ¢e poslije obiljeZiti njegov profesio-
nalni put. U vrijeme njegova studija na Medicinskom Fakultetu u Zagrebu, Higije-
nu je predavao Andrija Stampar (1888-1958), svjetski poznati pionir javnoga zdrav-
stva i preventivne medicine. Iako je u tom periodu bio nacelnik za higijenu u
Ministarstvu zdravstva Kraljevine SHS u Beogradu, Stampar je istodobno predavao
na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Moze se pretpostaviti da je u tom razdoblju
uspostavljen i prvi kontakt izmedu Stampara i mladoga Vrhovca, dvojice lije¢nika
koje Ce poslije povezivati profesionalno povjerenje, slicni javnozdravstveni ideali i
zajedniCki prosvijetiteljski rad. Naime, ve¢ u gimnazijskim danima i tijekom studija
Vrhovac je, poput Stampara, aktivno sudjelovao u trezvenjackom pokretu: organizi-
rao je predavanja i pisao popularne ¢lanke o Stetnosti alkohola. Takva usmjerenost
prema preventivnoj medicini i javnom zdravstvu presudno je utjecala na njegov pro-
fesionalni razvoj, posebno zato §to je iza njegova visSegodi$njeg stru¢nog usavrsavanja
u SAD-u, Kanadi i Europi stajala Rockefellerova zaklada, organizacija s kojom je
Andrija Stampar imao snaZnu profesionalnu vezu i povjerenje. To je ujedno i potvr-
da Stamparove vaZzne mentorske i savjetodavne uloge u oblikovanju Vrhovéeve me-
dunarodne karijere i stru¢noga uspona (slika 2).
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Slika 2. Vuk Vrhovac (stoji) u drustvu Andrije Stampara (sjedi, prvi s lijeva). Preuzeto s https:/hr.
wikipedia.org/wiki/Vuk_Vrhovac (pristupljeno 19. II. 2026) / Figure 2. Vuk Vrhovac (standing) in the
company of Andrija Stampar (seated, first from the left). Reproduced from https:/hr.wikipedia.org/
wiki/Vuk_Vrhovac (accessed 19 February 2026)

3. Vrhovcéeva profesionalna karijera i prosvjetiteljska uloga

Pocetkom tridesetih godina XX. stolje¢a Vrhovac je volontirao na Klinici za unutar-
nje bolesti u Zagrebu, gdje poslije stjeCe i specijalizaciju. Odlazi na dvogodi$nje me-
dunarodno usavr$avanje iz endokrinologije i dijabetologije (1933. i 1934), najprije u
Sjedinjene Americke Drzave i Kanadu, a potom u nekoliko vodeéih europskih me-
dicinskih sredista u Engleskoj, Svedskoj, Nizozemskoj, Njemackoj i Austriji. U SAD-u
boravi u Bostonu, New Yorku, Washingtonu i Philadelphiji, dok u Kanadi provodi
vrijeme u Torontu, gdje radi kod Fredericka Bantinga (1891-1941), dobitnika Nobe-
love nagrade za otkrice i ranu primjenu inzulina. Ovo je iskustvo imalo vaznu ulogu
u usmjeravanju Vrhovceve karijere prema podrucju dijabetologije i inzulinske tera-
pije.

Po povratku u Zagreb Vrhovac postaje specijalist interne medicine te se uklju-
¢uje u rad na proizvodnji inzulina. Ve¢ 1935. godine, u okviru Skole narodnog zdrav-
lja, sudjeluje u izradi prvoga domaceg inzulina, u vrijeme kada je bio dostupan jedi-
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no kristalni, kratkodjelujuci pripravak. U idudih pet godina aktivno suraduje s
farmaceutskom tvrtkom PLIBAH (poslije PLIVA) i uz pomo¢ istaknutih kemicara
i biokemicara pokrenuta je industrijska proizvodnja inzulina (1940). Novi je pripra-
vak, pod trziSnim imenom Inzulin Zagreb, predstavljao velik uspjeh jer je u to vrije-
me svega nekoliko zemalja u svijetu ovladalo tehnologijom proizvodnje inzulina. U
procesu razvoja toga proizvoda sudjelovali su i nasi svjetski priznati kemicari Lavo-
slav Ruzicka (1897-1976) i Vladimir Prelog (1906-1998), poslije hrvatski nobelovci iz
podrucja kemije.

Sredinom tridesetih godina XX. st. Kanada i Danska zapocinju proizvodnju
inzulina s produzenim djelovanjem, a ve¢ 1936. kanadski protamin-cink inzulin ula-
zi u klini¢ku primjenu. U istoj godini Vrhovac u Lijecnickom vjesniku objavljuje ¢la-
nak o vaznosti novoga inzulina za terapiju dijabetickih bolesnika. Deset godina po-
slije ponovno pise u istom cCasopisu, ovoga puta o dugodjeluju¢em inzulinu pod
za$ticenim imenom Protamin-cink inzulin Zagreb, pripravku proizvedenom u Hr-
vatskoj. To je bio jo$ jedan velik uspjeh jer je proizvodnja inzulina u to vrijeme bila
nedostatna zbog stalnih problema s manjkom sirovina. Zahvaljuju¢i domacoj pro-
izvodnji, osigurane su dovoljne koli¢ine i kristalnog i protamin-cink inzulina za po-
trebe dijabeti¢ara meduratne Jugoslavije (Slika 3).

DR.VUK VRHOVAC

Slika 3. Naslovnica Vrhov&eve knjige Secerna bolest i njezino lijecenje, I1. izdanje, Zagreb 1939. Preuzeto
s https:/hrwikipedia.org/wiki/Vuk_Vrhovac (pristupljeno 19. II. 2026) / Figure 3. Cover of Vrhovac’s
book Diabetes Mellitus and Its Trearment, 2™ edition, Zagreb, 1939. Reproduced from https:/hr.
wikipedia.org/wiki/Vuk_Vrhovac (accessed 19 February 2026)

Godine 1940. Vrhovac je osnovao i SavjetovaliSte za dijabeti¢are, prvo u ovom
dijelu Europe, a od 1946. vodio je Zavod za klini¢ku endokrinologiju pri zagrebackoj
Klinici za unutarnje bolesti. Uz svoj redovni lije¢nicki i znanstveni rad, Vrhovac je
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bio iznimno aktivan i u strucnoj te popularno-medicinskoj publicistici. Od 1935. go-
dine redovito objavljuje ¢lanke u Lijecnickom vjesniku, sve do kraja Zivota. Objavljiva-
nje nije prekinuo niti u vrijeme Drugoga svjetskog rata, o ¢emu svjedoci i rad objav-
ljen 1942. godine tijekom razdoblja NDH, kad je vjerojatno radio i boravio u Zagrebu.

Vrhovac je ve¢ kao mladi lijeCnik bio snazno angaziran u zdravstvenom pro-
svjecivanju, posebice u borbi protiv alkoholizma. Jo$ kao student organizirao je tre-
zvenjacke klubove za mladez i Cesto drzao predavanja o opasnostima od alkoholizma
i o Stetnosti alkohola za zdravlje. Tijekom 1930. godine odrZao je ¢ak devetnaest pre-
davanja diljem Savske i Primorske banovine, a 1931. godine sudjelovao je u pripremi
Stamparove knjige Narodna citanka o alkoholu. Od 1929. do 1938. godine djelovao je
kao glavni urednik lista Novi Zivot, u kojem je objavio Cetrdesetak ¢lanaka o alkoho-
lizmu i njegovim posljedicama, postavsi tako jedan od najaktivnijih zdravstvenih
prosvjetitelja svoga vremena.

Godine 1950. Vrhovac je unaprijeden u izvanrednoga profesora Medicinsko-
ga fakulteta i izabran za dopisnoga ¢lana Jugoslavenske akademije znanosti i umjet-
nosti (JAZU; danas Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, HAZU). Predavao je
i u Skoli narodnoga zdravlja, osobito na te¢ajevima za stru¢no usavriavanje lije¢nika.
Uz profesorski rad neumorno je pisao znanstvene i stru¢ne ¢lanke, popularno-medi-
cinske tekstove te knjige. Do kraja zivota objavio je dvadesetak znanstvenih radova,
velik broj stru¢nih i popularnih ¢lanaka te tri knjige. U svojim znanstvenim radovi-
ma ponajvise se bavio endokrinologijom, dijabetologijom, proizvodnjom inzulina i
komplikacijama Secerne bolesti, dok je u popularno-medicinskim publikacijama naj-
Cesce pisao o alkoholizmu i $tetnosti nikotina te o ulozi prehrane u zdravlju i bolesti.

4. Obiteljski i drustveni Zivot

Vuk Vrhovac je bio izrazito aktivan sudionik drustvenoga i kulturnoga zivota Zagre-
ba, grada u kojem je zivio, studirao i profesionalno djelovao. Jo$ kao student pokazi-
vao je Sirok spektar interesa, osobito prema umjetnosti i kulturnim zbivanjima. Pred
sam zavrSetak studija, tijekom 1926. 1 1927. godine, redovito je pisao glazbene kronike
za Letopis Matice srpske u Novom Sadu. Svakih nekoliko mjeseci slao je iscrpne izvje-
$taje o koncertima, opernim predstavama i drugim glazbenim dogadanjima u Za-
grebu, pruzajudi pritom vrijedan uvid u bogat i raznolik glazbeni zivot grada u to
doba. Medu koncertima kojima je prisustvovao posebno se istiCe nastup slavnoga
pijanista Arthura Rubinsteina u proljece 1927. godine, §to dodatno potvrduje Vrhov-
Cevu blisku povezanost s umjetnickom scenom.

Obiteljski zivot Vuka Vrhovca zapocinje 1935. godine kad sklapa brak s Bea-
tom Laksa. Godinu dana kasnije, u lipnju 1936., roden im je sin Bozidar. Prema po-
datcima iz krsnoga lista, Bozidar je kr§ten u Srpskoj pravoslavnoj crkvi Preobrazenja
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Gospodnjeg u Zagrebu. Roden je kao prvo, zakonito dijete u braku pravoslavnoga
oca i majke rimokatolkinje. Kum mu je bio odvjetnik Miodrag Popovi¢ iz Beograda.
Zanimljivo je da ¢e Bozidar Vrhovac kasnije postati jedna od klju¢nih osoba hrvatske
interne medicine i utemeljitelj klinicke farmakologije, ¢ime se nastavlja medicinska
tradicija u obitelji Vrhovac.

Drugo dijete Vuka i Beate, kéi Aleksandra, rodena je u studenom 1940. godi-
ne. Za razliku od brata, kr$tena je u katolickoj crkvi Svetog Blaza u Zagrebu, a kao
kuma je navedena Natalija Jak¢in. Iz prijepisa toga krsnog lista vidljivo je da su se
roditelji, Vuk i Beata, vjencali 16. ozujka 1935. godine u Svetoj Klari. Krajem 1947.
godine Vrhovac ispunjava obrazac za djecji doplatak za Bozidara i Aleksandru, u
kojem kao brac¢no stanje navodi da je udovac. Ne postoji podatak o to¢nom datumu
smrti njegove prve supruge Beate. Sredinom XX. st. ponovno se ozenio i s novom
suprugom Carmen (rod. Jak¢in) u sijecnju 1951. dobio kéer Marinu.

Unato¢ neumornoj profesionalnoj i drustvenoj aktivnosti, Vrhovac umire
iznenada, 26. svibnja 1952, u 49. godini. U intervjuu za list Nacional iz 2004. godine,
Bozidar Vrhovac iznosi osobnu i dojmljivu sliku svoga oca, Vuka. Iako je u trenutku
oCeve smrti imao tek Sesnaest godina, Bozidar jasno pamti intenzivnu radnu energi-
ju i navike svoga oca. Navodi da je Vuk radio na Klinici, u Savjetovalistu za dijabetes,
na Fakultetu te u privatnoj ambulanti, a kod kuce je gotovo uvijek ¢itao ili pisao,
najcesce Clanke ili knjige. Posvjedocio je da se njegov otac zbog neumorna rada nije
imao vremena posvetiti djeci. Ipak, lije¢nicki napori i uspjesi njegova oca ostavili su
dubok trag na Bozidara, a poslije i njegova sina (Vukova unuka) koji su takoder oda-
brali lijecniCko zvanje i tako ucvrstili viSegeneracijsku medicinsku tradiciju obitelji
Vrhovac.

5. Zakljudak

Vuk Vrhovac jedan je od istaknutih lijeCnika XX. st. i utemeljitelj moderne hrvatske
endokrinologije i dijabetologije. Svojim predanim radom na podrucju preventivne
medicine te izrazitom socijalnom osjetljivo$¢u, oblikovao je temelje sustavne skrbi za
oboljele od Secerne bolesti u Hrvatskoj. Njegova medunarodna usavrsavanja, osobito
rad kod nobelovca Fredericka Bantinga, omogucila su mu da ve¢ 1935. pokrene prvu
domacu proizvodnju inzulina, $to je bilo iznimno vazno za zdravstvene prilike u ci-
jeloj zemlji. Kao utemeljitelj prvoga SavjetovaliSta za dijabetes u Hrvatskoj i neumo-
ran zdravstveni prosvjetitelj, Vrhovac je prakti¢no primjenjivao étamparove princi-
pe javnoga zdravstva te djelovao na produljenje i poboljanje Zivota kroni¢nih
bolesnika. Unato¢ preranoj smrti u 49. godini, njegov je doprinos ostao trajan — od
razvoja klinicke dijabetologije i industrijske proizvodnje inzulina preko javnozdrav-
stvene edukacije i borbe protiv alkoholizma do medicinske tradicije koju su nastavile
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sliedece generacije njegove obitelji. U spomen Vuku Vrhovcu danasnja SveuciliSna
klinika za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma nosi njegovo ime.

IZVORI

Arhivska grada
Arhiv Medicinskoga fakulteta u Zagrebu, dosje Vrhovac Vuk.
Arhiv Medicinskoga fakulteta u Zagrebu, Nacijonali — zimski semestar 1921/22, od P-Z.

Arhiv Medicinskoga fakulteta u Zagrebu, zapisnici s ispita, dosje Vrhovac Vuk.

Elektronic¢ki mreZni izvori
https:/hrwikipedia.org/wiki/Vuk_Vrhovac (pristupljeno 19. II. 2026).
https://hrwikipedia.org/wiki/Bo%C5%BEidar_Vrhovac (pristupljeno 19. II. 2026).
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ABSTRACT: This paper provides a comprehensive biographical and professional account of
the life and work of Vuk Vrhovac (1903-1952), the founder of Croatian endocrinology and diabetology
and one of the most prominent physicians of the first half of the 20 century. Vrhovac graduated in
medicine in Zagreb in 1927, where he early developed an interest in social medicine under the influence
of Andrija Stampar. With the support of the Rockefeller Foundation, he pursued advanced training in
the United States, Canada, and across Europe. His stay in Toronto with Nobel laureate Frederick Ban-
ting, co-discoverer of insulin, proved crucial for Vrhovac’s greatest achievement—the establishment of
domestic insulin production in Zagreb in 1935. At that time, this made Yugoslavia one of the few coun-
tries in the world with its own insulin production. Vrhovac also founded the first diabetes counselling
centre in this part of Europe in 1940, thereby implementing Stampar’s principles of preventive medicine
and laying the foundations for organised care for patients. He was appointed associate professor and
elected a corresponding member of the Yugoslav Academy of Sciences and Arts in 1950. Throughout
his career, he was devoted to public health education, particularly within the temperance movement
and the fight against alcoholism. He also served as editor of the journal Novi Zivor, authored numerous
professional and popular medical articles, and published three books. His son, Professor Emeritus Bozi-
dar Vrhovac, and later his grandson, continued the family’s medical tradition spanning more than se-
ven decades. Although he died suddenly at the age of 49, Vuk Vrhovac left a profound mark on Croatian
medicine as a visionary of preventive healthcare and one of the key contributors to improving diabetes
treatment and the quality of life of chronically ill patients in Croatia. The leading national diabetes in-
stitution has borne his name since 1970.

Keywords: Vuk Vrhovac; Andrija Stampar; Bozidar Vrhovac; public health education; insulin,
diabetes counselling centres; temperance movement
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